
กำหนดการ 

โครงการค่ายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา “ติดปัญญา ชีวาสดใส” 

วันที่ 10 - 12 มีนาคม 2564  

ณ วัดป่าไทยเจริญ หมู่ 4 ตำบลอิสาณ อำเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 

-------------------------------- 

วันพุธ ที่ 10 มีนาคม 2564 

08.00 - 08.30 น.  ออกเดินทางจากอาคาร 22 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

โดย รถรับ-ส่งของมหาวิทยาลัย ถึงวัดป่าไทยเจริญ 

08.30 - 09.00 น. พบเจ้าอาวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ผู้แทนเจ้าอาวาสเพ่ือกราบนมัสการ และ

ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม              

09.00 - 10. 00 น. สมาทานศีล รับฟังการบรรยายธรรมะ “การรู้เข้าใจตนเอง และผู้อ่ืน” 

      โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์ 

10.00 - 10.30 น.   พักรับประทานอาหารว่าง 

10.30 – 12.00 น.  รับฟังการบรรยายธรรมะ “การรู้เข้าใจตนเอง และผู้อ่ืน”(ต่อ) 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น.   รับฟังการบรรยายธรรมะ “การเรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม”  

โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์        

14.00 - 14.30 น.  รับประทานอาหารว่าง 

14.30 - 17.00 น.   ทำกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาวัด 

17.00 - 18.00 น.  รับประทานอาหารว่าง พักผ่อนตามอัธยาศัย 

18.00 - 20.00 น.  ทำวัตรเย็น ปฏิบัติภาวนาสมาธิ เดนิจงกรม  

20.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันพฤหัสบดี ที่ 11 มีนาคม 2564  

04.00 - 06.00 น.  ทำวัตรเช้า ปฏิบัติภาวนาสมาธิ เดินจงกรม รับฟังพระธรรมเทศนาจาก

พระภิกษุสงฆ ์ 

08.00 - 09.00 น. ถวายภัตราหารเช้า  



09.00 - 10.00 น. สมาทานศีล รับฟังการบรรยายธรรมะ “การปฏิบัติธรรมในยุค New 

normal” โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์ 

10.00 - 10.30 น.   พักรับประทานอาหารว่าง 

10.30 – 12.00 น.  รับฟังการบรรยายธรรมะ “การปฏิบัติธรรมในยุค New normal” (ต่อ) 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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13.00 - 14.00 น.  รับฟังการบรรยายธรรมะ “การนำแนวคิดจิตปัญญามาใช้ในชีวิตประจำวัน” 

โดย อาจารย์กนิษฐา จอดนอก        

14.00 - 14.30 น.  รับประทานอาหารว่าง 

14.30 - 16.30 น.  ฟังการบรรยายธรรมะ โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์   

 16.30 - 18.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

18.00 - 20.00 น.   ทำวัตรเย็น ปฏิบัติภาวนาสมาธิ เดินจงกรม  

   รับฟังการบรรยายธรรมะ“การปฏิบัติธรรมเพื่อรู้เข้าใจตนเอง และผู้อื่น”   

โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์  

20.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

 

วันศุกร์ ที่ 12 มีนาคม 2564 

04.00 - 06.00 น.  ทำวัตรเช้า ปฏิบัติภาวนาสมาธิ เดินจงกรม รับฟังพระธรรมเทศนาจาก

พระภิกษุสงฆ ์ 

08.00 - 09.00 น. ถวายภัตตาหารเช้า  

09.00 - 10.00 น. กล่าวคำลาสิกขา รับฟังการบรรยายธรรมะ “การตระหนักในการเป็นคนดมีี

คุณธรรมน าชวีติ มคีวามเอือ้อาทรกบัผูอ้ื่น” โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์ 

10.00 - 10.30 น.   พักรับประทานอาหารว่าง 

10.30 - 12.00 น. รับฟังการบรรยายธรรมะ “ความกตัญญูกตเวที” โดย วิทยากรพระภิกษุสงฆ์ 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น. ทำกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาวัด 

15.00 - 16.30 น.  รับฟังการบรรยายธรรมะก่อนจาก พิธีบูชาและขอขมาครูบาอาจารย์ 



ออกเดินทางกลับจากวัดป่าไทยเจริญถึงอาคาร 22 คณะพยาบาลศาสตร์  

                      มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดย รถรับ-ส่งของมหาวิทยาลัย 

 

 

 


